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RAZIONALE

A un anno di distanza dal precedente congresso, il ruolo del medico di medicina
generale è ancora oggetto di forte discussione, in particolare per quanto riguarda i
modelli organizzativi e le modalità di erogazione dell’assistenza sul territorio.
In che modo lavorerà nelle case di comunità? Come arginare il crescente fenomeno del
burnout in medicina generale? Come superare la “crisi di vocazione” dei giovani
medici? Sono solo alcune delle domande oggetto di dibattito.

Le trasformazioni demografiche, epidemiologiche e socio-economiche, unite alle
innovazioni tecnologiche e ai cambiamenti nei sistemi sanitari, hanno messo in
discussione assetti consolidati, spingendo verso una ridefinizione delle forme di lavoro e
di integrazione tra professionisti.

In questo contesto, il MMG si trova al centro di una tensione evolutiva: da un lato, la
necessità di riorganizzare i processi assistenziali in chiave di maggiore efficienza,
accessibilità e continuità delle cure; dall’altro, l’esigenza imprescindibile di preservare e
valorizzare l’elevato livello di competenza clinica che caratterizza la medicina generale,
nonchè il consolidato rapporto medico-paziente, risorsa imprescindibile del processo di
cura e assistenza del cittadino, in particolar modo per il paziente cronico o fragile.
La crescente complessità clinica della popolazione, caratterizzata dall’invecchiamento,
dalla multimorbilità e dalla cronicità, si intreccia con determinanti sociali della salute
sempre più rilevanti e con nuove sfide di sanità pubblica, come le emergenze infettive, la
prevenzione e la gestione integrata dei bisogni di salute. In un tale scenario, il MMG
non può essere ridotto a mero nodo organizzativo o a funzione di filtro del sistema, ma
deve essere riconosciuto come professionista ad alta qualificazione, capace di integrare
competenze cliniche, relazionali e decisionali.

Il medico di medicina generale ha una specializzazione peculiare e unica nel panorama
del servizio sanitario nazionale. È lo “Specialista della Persona” per il suo rapporto di
vicinanza e continuità e per il suo approccio olistico e umanizzato che mette il paziente
al centro nella sua complessità fisica, emotiva e sociale.

Il razionale di questo congresso si fonda dunque sulla necessità di riaffermare il valore
della professionalità del medico di medicina generale come elemento cardine del
sistema sanitario, evidenziando come l’evoluzione organizzativa non possa prescindere
da un investimento strutturato nella formazione continua, nell’aggiornamento basato sulle
evidenze scientifiche e nello sviluppo di competenze avanzate.

Obiettivo del Congresso è, nelle sue prime due sessioni, promuovere una riflessione
condivisa sul futuro della medicina generale, esplorando modelli organizzativi sostenibili
che sappiano coniugare innovazione e qualità clinica, ribadendo il ruolo centrale del
MMG nella gestione della complessità, nella presa in carico globale del paziente e nella
tutela della salute della comunità. Nelle successive sessioni, più incentrate sulla clinica,
verranno affrontate problematiche di comune riscontro in medicina generale, con un
focus su novità e aggiornamenti. 



PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 Registrazione partecipanti

PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO ore 08:50

G. Fabbri - Presidente SIICP Lazio, F. Federici - Presidente SIICP Umbria

08:50 - 09:00 Saluto del Presidente:
V. Contursi - Presidente Nazionale SIICP

09:00 - 09.30 Saluti e Interviste a cura di: 
Chiara Rai, giornalista professionista

R. Bei - Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l'Università
di Roma Tor Vergata e Professore Ordinario di Patologia Generale
G. Cirilli - Presidente Ordine Medici Latina
G. Coppa - DG Ospedale Regina Apostolorum - Ospedale Città di Aprilia
L. Di Lullo - Direttore Sanitario ASL Roma 6
F. Marcuccilli - Direttore Didattico e Docente presso UniCamillus
M. Mattei - Capo di Gabinetto Ministero della Salute
R. Nisticò - Presidente AIFA
G. Profico - DG ASL Roma 6
A. Tempesta - Segretario FederDiabete Lazio

I SESSIONE ore 09:30

Moderatori: V. Contursi, R. Amicucci
Discussant: F. Valente, L. Romagnoli, G. Muccio

09.30 - 09:45 Il rapporto medico-paziente, “focus on MMG”: cosa ci
dicono gli ultimi dati e prospettive per il futuro - G. Pirro

09:45 - 10.00 L’importanza della comunicazione assertiva nella
Medicina della Persona - R. D’Alterio

10.00 - 10.15 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione 



II SESSIONE ore 10:15

Moderatori: O. Papa, G. Lanna
Discussant: A. Chiriatti, M. Pace

10.15 - 10.30 Presente e Futuro del Corso di formazione specifica in
Medicina Generale - C. Bilotta

10.30 - 10:45 Medicina Generale e Ricerca in “Real-life”- P.L. Bartoletti

10.45 - 11.00 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione

11.00 - 11.30 Coffee break

III SESSIONE ore 11:30

Moderatori: I. Scarafino, M. Aniballi
Discussant: L. Di Lullo

11.30 - 11.50 Cardio-Nefro-Protezione (update 2026): dalla
Diabetologia alla Medicina generale - A. Moretti

11.50 - 12.10 Prediabete, Obesità e prevenzione cardiovascolare: il
ruolo della terapia farmacologica – evidenze di efficacia delle terapie
attuali e prospettive future - A. Di Flaviani

12.10 - 12.30 Trattamento delle dislipidemie e target terapeutici:
familiarizziamo con i farmaci più recenti - S. Caponigro

12.30 - 12:50 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione

IV SESSIONE ore 12.50

Moderatori: M. Gennari, A. Ramacci
Discussant: A. Cavalieri, D. Carpita, F. Pietrantonio

12.50 - 13.10 Comuni anomalie nei referti ECG e idoneità sportiva non
agonistica: certificare o approfondire? - F. Dukic



13.10 - 13.30 Terapia farmacologica dello scompenso cardiaco a FE
ridotta: indicazioni pratiche sulla gestione da parte del MMG e ruolo
del telemonitoraggio - F. Jacoangeli 

13.30 - 13.50 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione

13.50 - 15.00 Lunch

V SESSIONE ore 15:00

Moderatori: R. Bei, A. Fantauzzi
Discussant:   E. Pandolfi, A. Pagano, G. Rea

15.00 - 15.20 Nuovi orizzonti nella dispepsia funzionale: il ruolo del
criteri di Roma V - M. Marignani

15.20 - 15.40 Insonnia nell’adulto, strategie pratiche e algoritmi di
trattamento di prima linea - C. Liguori

15.40 - 16.00 Casi clinici di spirometria, indicazioni pratiche (GOLD
2026) - A. Labate

16.00 - 16.20 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione

VI SESSIONE ore 16:20

Moderatori: M.G. Felici, A. Sabatini
Discussant: P. Antolini, V. Dezi, E. Sciscione

16.20 - 16.40 Alfa-litico o Serenoa repens? Quale dei due o entrambi? 
S. Mariani

16.40 - 17.00 Utilizzo della visita eco assistita (VEA) nel nuovo setting
della Medicina Generale: potenzialità e suo impiego nel trattamento
dell’insufficienza venosa cronica e varici degli arti inferiori - M. Calò 

17.00 - 17.20 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione

17.20 - 18.00 ECM e Fine dei lavori



ECM
L’evento 491138  è stato inserito nel Piano Formativo Annuale
2026 per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider
Nazionale Communication Laboratory n.1127. 
L’evento ha ottenuto n. 8 crediti formativi ed è rivolto a Medici
Specialisti in tutte le categorie.

ISCRIZIONE 
L‘iscrizione gratuita da’ diritto alla partecipazione alle sessioni
scientifiche, all’attestato di partecipazione ed è possibile al
seguente indirizzo https://clabmeeting.it/event/show/121
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Centro Congressi Villa Mondragone
Via Frascati, 51 00140 – Monte Porzio Catone (RM)
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C.lab Communication Laboratory  s.r.l. • Via delle Murge 61 70124 Bari
T. 080 5061372 • info@clabmeeting.it • www.clabmeeting.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM


	Congresso
	Interregionale SIICP
	Congresso
	Interregionale SIICP
	4º
	5º
	Lazio - Umbria
	Centro Conferenze “Villa Mondragone”
	Monte Porzio Catone, Roma -14 Novembre 2026


	PRESIDENTI
	Guido Fabbri
	Presidente SIICP Lazio
	Federico Federici
	Presidente SIICP Umbria
	Vincenzo Contursi



	SEGRETERIA SCIENTIFICA
	C. Caparrelli, M. Gennari, G. Lanna, O. Papa

	RAZIONALE
	PROGRAMMA SCIENTIFICO
	PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO ore 08:50
	Chiara Rai, giornalista professionista
	I SESSIONE ore 09:30
	Moderatori: V. Contursi, R. Amicucci
	Discussant: F. Valente, L. Romagnoli, G. Muccio

	II SESSIONE ore 10:15
	Moderatori: O. Papa, G. Lanna
	Discussant: A. Chiriatti, M. Pace
	III SESSIONE ore 11:30
	Moderatori: I. Scarafino, M. Aniballi
	Discussant: L. Di Lullo
	IV SESSIONE ore 12.50
	Moderatori: M. Gennari, A. Ramacci
	Discussant: A. Cavalieri, D. Carpita, F. Pietrantonio
	V SESSIONE ore 15:00
	Moderatori: R. Bei, A. Fantauzzi
	Discussant:   E. Pandolfi, A. Pagano, G. Rea
	VI SESSIONE ore 16:20
	Discussant: P. Antolini, V. Dezi, E. Sciscione
	S. Mariani
	ECM
	ISCRIZIONE
	SEDE LAVORI
	CON IL PATROCINIO DI
	CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI
	SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

